
Inselhüpfen an der Ostsee – 
Rügen & Usedom entdecken

Ab EUR 949,-

Die Zwei-Insel-Tour
8 TAGE / 7 NÄCHTE, CA. 185 – 195 KM
BUCHUNGSCODE: OS-ZWI7

ETAPPENLÄNGE  

HÖHENPROFIL 

Ihre Radtour
Entdecken Sie gleich zwei Inseln auf einen Streich: In sieben Etappen 
erkunden Sie Rügen mit den bekannten Kreidefelsen und fahren vorbei 
an Usedoms kaiserlichen Seebädern. Erleben Sie weite Sandstrände und 
zauberhafte Landschaften. Und halten Sie unterwegs immer die Augen 
offen: Auf Rügen und Usedom wurde schon so manch ein Bernstein-Ju-
wel gefunden!

Reiseverlauf
1. Tag Individuelle Anreise nach Stralsund

2. Tag Stralsund – Göhren, ca. 45 km + Bahnfahrt

3. Tag Badetag oder Wanderung auf der Halbinsel Mönchgut

4. Tag Göhren – Greifswald, ca. 50 km + Bahn- und Fährfahrt

5. Tag Greifswald – Wolgast / Karlshagen, ca. 45 – 60 km

6. Tag Wolgast – Heringsdorf / Mellenthin, ca. 40 / 50 km

7. Tag Ausflug zum Lieper Winkel, ca. 35 / 65 km

8. Tag Individuelle Abreise

Reisezeit
Saison A 25.04. – 12.05. 20.09. – 27.09.

Saison B 17.05. – 20.05. 06.09. – 19.09.

Saison C 13.05. – 16.05. 26.05. – 03.07. 16.08. – 05.09.

Saison D 21.05. – 25.05. 04.07. – 15.08.

Tägliche Anreise 25.04. – 27.09.2026
Der Anreisetag bestimmt die Saison.

Grundreisepreis pro Person
Doppelzimmer, Saison A 949,–

Doppelzimmer, Saison B 1099,–

Doppelzimmer, Saison C 1279,–

Doppelzimmer, Saison D 1349,–

Zuschlag Einzelzimmer 299,–

Leistungen
 ¬ 7 Übernachtungen mit Frühstück, nationales 3*-Niveau
 ¬ Bahnfahrt mit dem „Rasenden Roland“ Göhren – Putbus inkl. Rad
 ¬ Bahnfahrt Stralsund – Bergen inkl. Rad
 ¬ Gepäcktransport von Hotel zu Hotel bis Heringsdorf / Mellenthin, 
max. 20 kg / Stück

 ¬ Reiseunterlagen mit Kartenmaterial (1 x pro Zimmer)
 ¬ Service-Hotline (7 Tage, 08.00 – 20.00 Uhr)

Nicht enthaltene Leistungen
 ¬ Fährfahrt Glewitz – Stahlbrode, ca. 2,50 Euro pro Person
 ¬ Kurtaxe, soweit fällig
 ¬ Schifffahrt Freest – Peenemünde inkl. Rad, ca. 10 Euro pro Person

Zusatznachtpreise pro Person
Stralsund DZ / ÜF 89,–

Stralsund EZ / ÜF 129,–

Zusatzleistungen pro Person
Elektrorad / Pedelec* 289,–

Jugendrad* 49,–

Mietrad (27-Gang)* 99,–

Mietrad sportlich (30-Gang)* 179,–

Rücktransfer exkl. Rad (So) 99,–

Rücktransfer inkl. Rad (So) 145,–

*inklusive Mietradversicherung
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Hotelbeispiele
Stralsund Maakt Stralsund https://www.maakt.de/de
Göhren Stranddistel https://goehren-hotel.de/
Göhren Stranddistel https://goehren-hotel.de/
Greifswald Kronprinz https://www.hotelkronprinz.de/de/
Wolgast / Karlshagen Speicher Wolgast https://www.speicher-wolgast.de
Mellenthin / Heringsdorf Wasserschloss Mellenthin https://www.wasserschloss-mellenthin.de
Mellenthin / Heringsdorf Wasserschloss Mellenthin https://www.wasserschloss-mellenthin.de

Kinderermäßigung auf Grundreisepreis
12 - 14 Jahre 25%
15 - 17 Jahre 10%

Aufgrund der anspruchsvolleren Etappen empfehlen wir diese Reise nur für Jugendliche mit guter Ausdauer.
Kinderermäßigung gilt bei Unterbringung im Zimmer von zwei Vollzahlern, keine Ermäßigung ab 18 Jahren. Bei einem Mehrbettzimmer handelt es sich meist um ein Doppelzimmer mit 
Zustellbett oder Klappsofa. Keine Vierbettzimmer möglich.

Zusatznachtpreise pro Person
Göhren DZ / ÜF 89,–
Göhren EZ / ÜF 129,–
Greifswald DZ / ÜF 89,–
Greifswald EZ / ÜF 129,–
Heringsdorf / Mellenthin DZ / ÜF 115,–
Heringsdorf / Mellenthin EZ / ÜF 159,–
Wolgast DZ / ÜF 79,–
Wolgast EZ / ÜF 119,–

Reiseunterlagen Sprachen
 ¬ Deutsch, Englisch, Niederländisch, Französisch

Hinweis
 ¬ Alle Buchungen sind auf Anfrage.

 ¬ Rückreise nach Stralsund

 ¬ Optional mit einem Kleinbus (nur sonntags): Dauer ca. 2,5 Stunden, 
muss bei Buchung mit angegeben werden.

 ¬ Alternativ in Eigenregie per Bahn, Verbindungen stündlich, Dauer: ca. 
2 – 3 Stunden, Direktverbindung bzw. 1 x umsteigen.

 ¬ Sperrtermin Hanse Sail (07.08.-10.08.2025)

 ¬ Twin / Zweibettzimmer / getrennte Betten sind nur vereinzelt 
verfügbar. Anfragen behandeln wir als unverbindlichen Kunden-
wunsch, falls o.g. Zimmertypen Buchungsbedingung sind, muss das 
unbedingt bei Buchung als Bedingung genannt werden.

Ausstattung der Mieträder
 ¬ Bequemer Sattel

 ¬ Fahrradschloss

 ¬ Gepäckträger

 ¬ Kilometerzähler

 ¬ Luftpumpe

 ¬ Nabendynamo

 ¬ Pannenset (1 x pro Buchung)

 ¬ Unplattbare Schwalbe Marathon Plus Reifen oder vergleichbar

 ¬ Wasserdichte Gepäcktasche

 ¬ Wasserdichte Lenkertasche mit Kartenhalterung

 ¬ Weitere Informationen sowie Fotos von den Mieträdern gibt es 
unter: www.radweg-reisen.com/mietraeder

Anreise nach Stralsund
 ¬ Nächstgelegene Flughäfen: Hamburg, Berlin, Rostock-Laage, 
Heringsdorf

 ¬ Bahnhof: Stralsund

Parken in Stralsund
 ¬ Parkhaus am Meeresmuseum (280 Parkplätze), Kosten ca. 28 Euro 
für 2 Tage und 8 Euro für jeden weiteren Tag.

 ¬ Hotelparkplätze (verfügbar in einzelnen Hotels, kostenpflichtig, 
Details in den Reiseunterlagen)

Radübergabe
 ¬ Anreise: Die Mieträder der Gäste stehen am Anreisehotel bereit. 
Abreise: Die Gäste lassen die Räder im letzten Hotel stehen. Sofern 
ein E-Bike ausgeliehen wurde, müssen Akku, Ladegerät und Schlüssel 
an der Rezeption abgegeben werden.

Gepäcktransport
 ¬ Gepäckabholung ab 09.00 Uhr, Lieferung bis spätestens 18.00 Uhr, 
Beschriftung der Gepäckstücke erfolgt 1 x für die ganze Tour. Keine 
Beschränkung der Anzahl der Gepäckstücke, max. jedoch 20 kg pro 
Gepäckstück

Reiseunterlagen
 ¬ 1 Set (pro gebuchtem Zimmer) besteht aus: Hotelliste und Voucher, 
Reiseinformationen mit Details zu Tagesetappen, Kurzreiseführer 
und Streckenbeschreibung, Kartenmaterial, Gepäckanhänger

 ¬ Versand bis vier Wochen vor Anreise. Bei kurzfristigen Buchungen 
Versand zum Anreisehotel, Hotelliste und Anreiseinformationen 
vorab per E-Mail
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Etappenbeschreibung

1. Tag: Individuelle Anreise nach Stralsund
Ausgangspunkt Ihrer Radtour ist die alte Hansestadt Stralsund, deren
Altstadt aufgrund der wundervollen Erhaltung UNESCO-Welterbe ist.
Ihre frühere Bedeutung als Handelsstadt ist noch heute zu erkennen,
lassen Sie den Abend in der Altstadt, gemütlich ausklingen und
schlendern Sie über die Hafeninsel, wo Sie das alte Segelschulschiff
Gorch Fock besichtigen können.

2. Tag: Stralsund – Göhren, ca. 45 km + Bahnfahrt
Die Insel Rügen, die größte Deutschlands, ist von Stralsund aus schnell
mit der Bahn erreicht. Am Stadtrand befindet sich auf dem 91 Meter
hohen Rugard der Ernst-Moritz-Arndt-Turm, von dem Sie eine schöne
Aussicht auf die gesamte Insel Rügen haben. In Binz erwartet Sie das
größte Seebad auf Rügen und in Sellin können Sie auf der längsten
Seebrücke Rügens fast 400 Meter auf das Meer hinaus laufen. Ihr
heutiges Ziel, Göhren, wartet mit langen, feinsten Sandstränden auf
Sie.

3. Tag: Badetag oder Wanderung auf der Halbinsel Mönchgut
Die Halbinsel Mönchgut ist auf drei Seiten von der Ostsee umgeben
und gehört zu den Geheimtipps auf Rügen. Die vielfältige Landschaft
hat viel zu bieten und so können Sie heute spontan entscheiden,
wonach Ihnen der Sinn steht: Ein entspannter Badetag am Strand oder
eine kleine Wanderung durch die Dünenlandschaft, Heiden und Wälder.
Egal wofür Sie sich entscheiden, es wird Ihnen gefallen!

4. Tag: Göhren – Greifswald, ca. 50 km + Bahn- und Fährfahrt
Heute geht es ganz entspannt weiter, denn in Göhren steigen Sie in
den Rasenden Roland, eine dampflokbetriebene Schmalspureisenbahn,
und fahren damit bis nach Putbus. Dort steigen Sie aufs Rad und
erreichen auf angenehm flachen Wegen Glewitz, von wo Sie eine kleine
Autofähre (nicht inkludiert) zurück ans Festland bringt. Sie radeln die
letzten Kilometer bis in die alte Hansestadt Greifswald.

5. Tag: Greifswald – Wolgast / Karlshagen, ca. 45 – 60 km
Heute radeln Sie weiter entlang der Ostseeküste, ein erster Stopp
lohnt sich in Lubmin, dort können Sie am tollen Strand und in dem
großen, Schatten spendenden Kiefernwald die Zeit vergessen, denn es
ist nicht mehr weit bis zu Ihrem heutigen Ziel. Sollten Sie in Karlshagen
übernachten, können Sie in Freest die Fähre nach Peenemünde (nicht
inkl.) nutzen und die Etappe ein wenig abkürzen (-15 km).

6. Tag: Wolgast – Heringsdorf / Mellenthin, ca. 40 / 50 km
Über die Peenebrücke erreichen Sie die Sonneninsel Usedom und
radeln entlang des Krumminer Wieks bis nach Krummin und von dort
zum Ostseebad Zinnowitz. Ab hier folgen Sie der bewaldeten Küste und
haben immer wieder die Möglichkeit, sich an schönen Sandstränden
zu erholen und in der kühlen Ostsee zu erfrischen. Mit den prächtigen
kaiserlichen Seebädern haben Sie Ihr Ziel erreicht. Alternativ
übernachten Sie in Mellenthin.

7. Tag: Ausflug zum Lieper Winkel, ca. 35 / 65 km
Eine prachtvolle Allee aus Kastanienbäumen führt Sie ab Mellenthin
über anspruchsvolle Radwege auf die Halbinsel Lieper Winkel. Sie
befindet sich zwischen Achterwasser und Peenestrom. Der bekann-
teste Ort der Halbinsel ist Rankwitz. Reetgedeckte Fachwerkhäuser
und Fischerkaten verleihen dem Dorf das gewisse Etwas. In der Ruhe
der endlos scheinenden Wälder und Felder der Halbinsel radeln Sie bei
der etwa 700 Jahre alten Suckower Eiche vorbei. Sie ist über 20 Meter
hoch, Ihre Baumkrone ist 30 Meter breit und der Stamm umfasst 6,50
Meter.

8. Tag: Individuelle Abreise
Nach dem Frühstück erfolgt Ihre individuelle Heimreise oder eine
Verlängerung Ihres Aufenthaltes.




